Zum Anziehen von offenen Armbandern

Handflache zum Gesicht drehen, damit

Elle und Speiche parallel laufen.
Das Armband mir der Offnung
hinter dem Knodchel Uber den

Arm schieben. Erst dann nach
Vorne uber den Kndchel schieben.
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~ Nicht Uber dem Knochel anziehen!
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