
Nicht über dem Knöchel anziehen!
Zum Anziehen von offenen Armbändern
Handfläche zum Gesicht drehen, damit
Elle und Speiche parallel laufen. 
Das Armband mir der Öffnung
hinter dem Knöchel über den 
Arm schieben. Erst dann nach 
VVorne über den Knöchel schieben.


